vez mais deficiente, tanto em adultos como nas cri U
activos & apresentam niveis da ‘satide mais baixos. 4
A actividade fisica, atica, proporciona urn b
um estilo de vida mmais sadivel
Assim, a Carmara Municipal ds Afmadora proporciona 2 todofa o
S ENErem T pouco mals com o Desporto na Rua! '
Com novos parceiros @ diversidade aumentou & este ano hﬁ a miadali- o >
dades 3 sua disposigha. Somos agora varios parceiros fLnTos sua satide!
E pols tempo #d experimentar as aliciantes actividades despof§ivas a0 ar. livre
que estardo i disposicio de todos, desde os bebés até 2 popu senior, de
participacan 1nT&F gratuita. Activilalies para o exercicio e condigao fisica ou de

tenimente para tods a famila, das mais diverndas para os mals pequencs
Mmscmdﬂnmmmg OVENS P e
mente a sua preferidal

Asgsim, e [§ experimentou e sabe como @ ou se ainda ndo experimeantou & quer
saber, mmﬂ#mﬂhlmmmndnﬂﬁpwmmmmnnm

Viva ()
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¥
ESPACO |
CENTRO DE GINASTICA E DANCA '
AGOSTINHO FERREIRA
|4 & 28 de Junhe, 12 e 26 de Julho,
|3 de Setembro
Jump
Step
Localizada

. Também:

14 de Junho e |3 de Setembro
Tai-Chi-Chuan

11 de Junho, 19 de Julho e HAE‘GA Dﬂ L‘D’O
10 de Setembro
Bebeés & Comp.* i Bebes & Comp.”
Esgrima Esgrima
Teénis de Mesa | Ténis de Mesa
Hip Hop Kids
' Kids I Skate e Patins
: Step . 4 Kung Fu
' Skate e Patins
R—

Kung Fu e Hip Hop



