E tempo de sol e temp eraturas agradaveis! Oz dias jd convidam ao lazer ¢ ao ar
tre. E o tempo ideal para wm peuce mais de exercicio fisico!
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Contrariando o estilo de vida sedentdrio agravado por um esquema alimeniar
ooda vez mais deficiente, tanfo nos adultos comoe nas criangas a actividade
fisica regular ¢ sistemdtica, qfuda a proporcionar mm bemestar fisico,
psicoldgico ¢ emocional e contribui para am estilo de vida mais sandavel

0 Desporto na Koo proporciomas a todos a oportunidade de se mexerem om pooce
it s)

F tempo de experimentar as aliciantes actividades despartivas ao ar lvre a
disposiio de todos, desde os bebés até & popalagio sénior, de participagio Eure
& gl fo.

Actividades para o exercicio ¢ comdipio sica on de enfretenimento para foda o
fexrreilicn, ees muais cfvertidas para os mals peguenos oo com as mis irreverenles
¢ rodicaiy para of mues jovens. Uma serda certamente o sua preferido

Assim, se jd experimentou ¢ sabe como € on se ainda nde experimenfon e quer
saber, prepare-se! Aproveite, a Primavera/Venio do Desporio na Rua com muife
exercicio fsico e muifa animapido ¢ junlese o nos!

Sozinho on com os amiges, com a fomilic ou os vizinkos, venha possar
agraddayeis, divertidos ¢ sandaveis momentos de keer e recreagio!

Venha mexer-se connosco... nos parques da Amadora!
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Junho, Julho e Setembro




PARQUE CENTRAL - 10h00
VIVA FIT s
2SIDADE YOGA DOMINGOS FUN
_ DOMINGOS EM FORMA _ e
Body Vive By
Pilates Body Vive
& e 20 Junho
4 e 18 Julho Gus t
5 ¢ 19 Setembro DOMINGOS 25
Body Balonce
cLus L 1
c0S FIT Pilates
Body Attack el
s 26 Setembro
Treino Funcional
27 Junho &
q— Bem-Estar!
... etardes de Desporto, Saide e
¥
TodoS 0S..-
SABADOS EM
Step
Fitball
stretching / Relaxagao
Estagdo Metro
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Tardes de Desporto, Lazer e Recreacio!

Venha mexer-se connosco...
por uma vida mais sanddvel!



